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7€Me MINI-SEJOUR FEMININES

“La Venise verte”

Jeudi 13 - Dimanche 16 i@
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Chargement

Mercredi 12/09 de 18h a 18nh30
au siege de I'ELCB

Récupération

Lundi 17/09 a 18nh30
au siege de I'ELCB

Gare Montparnasse < Niort
09h07 - 11h32

Niort < Gare Montparnasse
15h26 — 17h39

ASSURANCE GRAND
BRAQUET Conseillée
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CYCLOTOURISME

Vous

O Nécessaire de toilette, serviettes. Les draps sont a prévoir (precision lits simples/doubles a venir).
O Deux paires de chaussures minimum, Kway, casque, lunettes de soleil, porte carte pour
I'itinéraire, kit de réparation, efc.

Signaler avant votre départ les allergies alimentaires et autres.

LE COMITE DEPARTEMENTAL prend en charge la location du fourgon,
les frais inhérents au véhicule, les ravitaillements et le petit déjeuner.

ESTIMATION COUT GLOBAL INDIVIDUEL: 193 € (nors billets TGV).

Trois cheques clubs seront encaissés les 1€ juin, 1€ juillet et 1€ septembre 2018
(64€, 64€ et 65€).
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INSCRIPTION DESISTEMENT
Bulletin a retfourner au Pas d'assurance annulation.
trésorier (59 rue du Professeur
Einstein 94260 Fresnes) @ Condition d’'annulation sur présentation d'un certificat médical :

I"'ordre du CODEP 94

des le 6 mars
et jusqu’au 15 mars Pas de remboursement apres le 1er juillet.

50 % remboursés avant le 31 mai

Remboursement intégral siremplacement (a I'identique)

Remboursement au club avec copie du courrier au licencié
concerne.
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JEUDI 13

Arrivée a Niort — Récupération des velos (Prévoir un sac de vétements de vélo) — Déjeuner Au Bureau

Niort - St Georges de Rex (visite de la savonnerie) — Coulon : 32 Kms
Installation dans les gites

VENDREDI 14

Parcours a la journée — Visite de la réserve de la Baie d’Aiguillon : 115 kms
Déjeuner a Charron — La Ponetére

SAMEDI 15

Sortie de 60 kms

Déjeuner a Coulon (12h30)

Visite de la Venise Verte en barque (1h30)

Parcours au choix 30 / 45kms ou Visite de la maison du Marais poitevin (a confirmer)

DIMANCHE 16

Parcours de 40 kms jusqu’'a Niort — Chargement des vélos (Prévoir un sac de vétements de ville)
Déjeuner Restaurant B Pub

Retour sur Paris Montparnasse
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RESERVE naturelle nationale de la BAIE D’ AIGUILLON

Sud Vendée, littoral du marais poitevin maritime : paysage de prés salés, vasieres, dunes, halte migratoire et
ornithologie
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Hébergement

VILLAGE DES
GITES COMMUNAUX

Chemin du Champs de I'acacias
Coulon

Restauration

JEUDI

Déjeuner : Au Bureau — Niort
Diner . La Pigouille - Coulon

VENDREDI

Déjeuner : La Ponetere - Charron R

Diner : La Pigouille — Coulon

SAMEDI

Déjeuner et Diner : La Pigouille

DIMANCHE

Déjeuner : B. Pub - Niort
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Réunion avec I'ensemble des participantes

fore R0 inzvie ) e 2010 §
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Mardi 6 Mars 19h00
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Limeil-Brévannes « Présentation du programme
ECLB « Début des inscriptfions
22 rue Gutenberg « Remise des cheques
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. et surtout un s€jour inoubliable
dans la jole et la bonne humeur
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