


6ème MINI-SÉJOUR FÉMININES 
« Le Plat Pays »

Du mercredi 13 septembre au dimanche 17 septembre 2017



TRANSPORTS

En train de gare du Nord à Amsterdam

chargement des vélos le mardi 12 septembre de 18h à 18h30 au siège de l’ECLB.

Prévoir également votre bagage et votre équipement vélo – rester en tenue de ville,

Le retour se fera en train au départ de Rotterdam après une collation prise sur place avant notre retour.

CONSEIL : ASSURANCE GRAND BRAQUET



MODALITÉS :

- Nécessaire de toilettes (serviettes) les draps sont fournis pour tous les hébergements,
- Deux paires de chaussures minimum, Kway, casque, lunette de soleil, maillot de bain, 1 serviette, votre porte carte

pour l’itinéraire, kit de réparation, appareil photo. Piscine chauffante à l’hôtel Van Der Lake.
- Signaler avant votre départ les allergies alimentaires et autres.

RENSEIGNEMENTS :

Le comité départemental prendra en charge la location du fourgon, les frais inhérents au véhicule, les ravitaillements.
Le coût global pour le parcours est estimé à titre prévisionnel et individuel à 330 € Nous demandons ensuite trois
chèques clubs qui seront encaissés comme suit : après la réunion du 19 avril, le 30 mai et le 31 août 2017.

Le coût du transport n’est pas inclus dans le tarif individuel : EN SUS (à voir avec Michèle FISCHER)



INSCRIPTION :

Bulletin était à retourner au plus tard le 19 avril 2017.

DÉSISTEMENT :

Pas d’assurance annulation. Condition d’annulation sur présentation d’un certificat médical,
Remboursement de 50 % avant le 31 mai 2017
Pas de remboursement après le 1er juillet 2017.
Si remplacement (à l’identique) remboursement intégral.
Nous avons déjà versé 50 % sur 3 hôtels et 100% sur 1 hôtel.
Remboursement au club avec copie du courrier au licencié concerné.



LES ÉTAPES

Mercredi 13 septembre de :    GARE DU NORD à AMSTERDAM : TRAIN

Mercredi 13 septembre : City Hôtel à AMSTERDAM 

Jeudi 14 septembre : Amsterdam visite à pieds de la ville, puis après déjeuner vélo jusque HAARLEM et 
IJMUIDEN : 50 km (en longeant le canal, VELSEN voir les dunes d’IJMUIDEN). 

Vendredi 15 septembre de : IJMUIDEN À DEFLT : 97 km (KEUKENHOF -LEIDEN – WASSENAAR - DEN HAAG)

Samedi 16 septembre de : DEFLT à DE BILT (province d’Utrecht) – 80 km (GOUDA –OUDEWATER – MONTFORT)

Dimanche 17 septembre de : DE BILT A ROTTERDAM : 68 km (LOPIK -LEKKERKEK - KIMPREN AAN DEN USSEL)

Approximatif 300 KM (étapes sur pistes cyclables en cours d’élaboration)



HÉBERGEMENT (PDJ) ET RESTAURANT
Descriptif sur feuilles de route

13 septembre : CITY HÔTEL à AMSTERDAM
14 septembre : LA PLACE & AMSTERDAM à valider (travaux)
14 septembre : Hôtel RAUW AAN DE KADE : DM IJMUIDEN
14 septembre : Dîner et PDJ LE PERRON ZEE à DM IJMUIDEN (attenant à l’hôtel)
15 septembre : JEANPAGNE - LEIDEN
15 septembre : CAMPANILE - DEFLT
16 septembre : LA PLACE à GOUDA
16 septembre : VAN DER LAKE à DE BILT province d’UTRECHT
17 septembre : Fast Food à ROTTERDAM



City Hôtel AMSTERDAM



IJMUIDEN



DEFLT



DEFLT





REUNION 

Avec l’ensemble des participantes

Mercredi 19 avril 2017 à 19h00

À LIMEIL-BRÉVANNES – ECLB 22 RUE GUTENBERG

- Présentation du programme et remise des chèques



VISITES et AUTRES

Amsterdam
Keukenohf (Contournement du parc des fleurs)

Parcours magnifique, de l’eau et des moulins, des fleurs, le pays donne priorité 
aux vélos !



BONNE ROUTE 

ET SURTOUT UN VOYAGE INOUBLIABLE

DANS LA JOIE ET LA BONNE HUMEUR !


