
 

R.V.M. nÁ103ð Printemps 2017  Page 1 

BULLETIN DU COMIT£ D£PARTEMENTAL 
DE CYCLOTOURISME DU VAL-DE-MARNE nÁ103 

 

 

http://codep94-ffct.org/ 

De droite ¨ gauche : 
Claude BUTET, Nadir AċSSI, Valentin ABBALLE, Jean-Charles MORLOT, 
Jean-Claude BOUTREL, Andr® MICHEL, Estelle LE POMELLEC,  
Marie-Christine DUDRAGNE, Claire-Lise HEID, Jacques PAUGET,  
Laurence DAGONET, Pierre-Claude AUDIER. 



 

Page 2  R.V.M. nÁ103ð Printemps 2017  

£ditorial 

C ette nouvelle Olympiade 2017-2020 est marqu®e par lôentr®e 
notoire de nouvelles femmes : Martine CANO, Présidente de 

la FFCT, élue le 11 décembre 2016, succède à Dominique 
LAMOULLER. Evelyne BONTEMPS, Présidente du CoREG Île-de-
France qui poursuit ses actions dans le cadre dôun second 
mandat, élue depuis 2012. Marie-Christine DUDRAGNE, 
Présidente du Comité départemental du Val-de-Marne, élue 

depuis 2010. 

Marie-Hélène PIERRAT succède à Joseph GUÉGUEN à la 
présidence de la Fédération des Médaillés Jeunesse et Sports et 
Engagements Associatifs. William LEGUY succède à Christian 
LOPÈS à la présidence du CDOS. 
Notre Comité a fait peau neuve ; des actions perdurent et dôautres 
naissent. 
En premier lieu, les Audax Juniors réunissant dès le 11 mars, 21 
jeunes dans la journée pour les brevets des 20 et 30 km. Puis un 
second tour pour le 40 km, comptant 9 jeunes. 

Nos formations se sont succédées : stage mécanique, animateurs, 

PCS1 et cartographie. 

Puis, le Critérium départemental du jeune cyclo, tant attendu, 
puisquôil sôest d®roul® tardivement en Ċle-de-France le dimanche 
30 avril ; les salles affichaient complet par rapport aux élections 
présidentielles. Mais, nos jeunes se sont distingués encore cette 
année. Nous les retrouverons au Critérium régional le 21 mai à 
Versailles. Les ï de 12 ans participeront au Concours Régional 
dô£ducation Routi¯re le samedi 20 mai. 
 
Les féminines quant à elles filent leur toile et elles se préparent 
pour une destination hors du commun : les Pays-Bas du 13 au 17 
septembre. Les inscriptions sur ce 5ème mini-séjour ont été prises 
dôassaut : 21 participantes, notre photographe à vélo et deux 
accompagnateurs.  
 
Espérons un été indien propice à notre rencontre du samedi 11 
novembre. Une première boucle de 80 km, au départ de Brie-
Comte-Robert, nous conduira sur les routes Seine-et-Marnaises, 
en passant par lôincontournable Blandy-Les-Tours (BPF), avec une 
première halte pour y déjeuner.  
 

Une deuxième boucle de 40 km est prévue, privilégiant ainsi les 
familles qui aimeraient nous rejoindre pour le repas. Souhaitons 
que le soleil soit encore de la partie, mais tout le monde sait que 
nous ne sommes pas en sucre ! La pluie nôest pas un obstacle : ce 
ne sera pas pire que notre voyage itinérant pour nous rendre à 
Strasbourg.  
 

Cette organisation nous permettra de nous retrouver, faute dôune 

rencontre annuelle sur la randôOh ou de lô®v¯nement quadriennal 

«Toutes à Vélo». 
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£ditorial 

L a perspective est de lancer en 2018, une randonnée : « les Rayons du Val-de-Marne è, ¨ lôoccasion de la Pentec¹te. 
Enfin, ce samedi 11 novembre donnera lôoccasion ¨ toutes les f®minines de se retrouver et de r°ver sur   

« Toutes à Vélo » en 2020, à Lyon. 
 

 
Le projet fédéral  2017-2020 comprend de nombreuses actions portées notamment sur le Sport et la Santé. Le développement et la 
mise en valeur du tourisme à vélo, la démocratisation des pratiques du vélo pour tous les publics et la valorisation des bénéfices du 
vélo sur la santé.  
Suite aux évolutions du CMNCI (Certificat Médical de Non Contre-Indication) valable 5 ans, la Fédération souhaitait proposer à 
compter de 2018, une offre différenciée de licences : 
 

- La licence classique, 
- Une formule dôadh®sion pour laquelle le CMNCI nôest pas obligatoire, 
- Une licence dont le certificat médical permettra la pratique du cyclosport en dehors de notre fédération. 
 

ê lôoccasion dôune r®union le 11 mars dernier, regroupant lôensemble des CoREG et des CoDEP, il a ®t® clairement expliqu® quôil y 

aurait dès 2018, trois types de licences dénommées comme suit :  

- Lôadh®sion loisir, destin®e aux b®n®voles qui ne pratiquent pas, 
- La licence cyclotourisme avec CMNCI valable 5 ans, 

- La licence sport avec CMNCI valable 3 ans. 

Rappelons que le certificat médical devient obligatoire pour tous les adhérents, dès janvier 2018. Le renouvellement de la licence 
est subordonn® ¨ la production, tous les cinq ans, dôun certificat m®dical datant de moins dôun an. Les ann®es intercalaires, le sportif 
renseignera un questionnaire de santé. 
 
Ces nouvelles d®cisions nôont pas fait lôunanimit® aupr¯s des pr®sidents de clubs. En effet, la saisie des licences devient plus con-
traignante, puisque chaque certificat médical devra être inséré à ce moment. 
Par ailleurs, certains ne comprennent pas la politique f®d®rale dôajouter la licence sport, puisque que les statuts de notre Fédération 
exclue la comp®tition. Côest ainsi, que lors de la derni¯re r®union des clubs, le Comit® Directeur a pris en consid®ration lôinquiétude 
de certains dirigeants concernant cette nouvelle licence sport : sic : ç côest toute lô®thique de la FFCT qui est remise en cause è. Ce 
sujet sera abord® plus explicitement ¨ lôoccasion de la prochaine r®union des Pr®sidents de clubs fix®e le 14 juin. 
 
Dôici-l¨, notre Comit® avec lôaide de certains clubs, participeront aux 51ème Jeux du Val-de-Marne le 3 ou 4 juin 2017 : lôUS Cr®teil, 
La Randonnée du Sourire de Villeneuve-le-Roi, le VCR Mandres, lôEC de Chevilly-Larue, les deux clubs de Limeil-Brévannes se 
sont associés : lôASB et lôECLB. Le VC de Sucy cl¹turera ces jeux le 17 juin. 
 
En attendant, je souhaite aux Jeunes du Val-de-Marne, pleine r®ussite au Crit®rium R®gional et au Concours R®gional dô£ducation 
Routière. 
 

Bien fidèlement et amicalement, 
 

La Pr®sidente, 
Marie-Christine DUDRAGNE 

 

Offrez du v®lo ¨ votre sant®, randonnez ¨ v®lo avec nous ! 
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STAGE M£CANIQUE 

Samedi 17 décembre 2016  

 

7ème édition du stage mécanique réunissant des femmes et des hommes, tous cyclos du Val-de-Marne. 

Chaque année, ce stage affiche complet. 

Plusieurs ateliers animent cette formation, comptant 11 personnes bénévoles : la présentation du vélo, les freins, la cre-

vaison, la chaîne, le dérailleur, le dévoilage des roues. 

Pendant que ces diff®rentes animations sôeffectuent ¨ tour de r¹le, les petites dames sôactivent pour mettre en place le 

repas. Cette année, 40 inscrits. 

Les clubs représentés cumulent des points au Challenge de France.  

 

 

 

Les clubs qui ont participé : 

 

 Cyclo Saint-Maurien :  11 

 VCR Mandres :  06 

 Cyclo Gentilly :  05 

 SMUS :   05 

 Plessis Trévise Cycliste : 05 

 AV Thiais :  04 

 A.S.B. Cyclo :  03 

 ECLB :   01 

 

 

 

 

 

 

 

La fiche dô®valuation remise ¨ chaque participant nous permet dô®valuer les bienfaits de ce stage ;  

tous sont ravis, appr®cient la qualit® p®dagogique des ateliers, sans oublier lôaccueil et le repas,  

cette année : choucroute. 

La prochaine formation aura lieu le samedi 15 décembre 2017, au complexe Didier Pironi à Limeil-Brévannes,  

21 avenue Descartes. 

Sans oublier un grand merci aux bénévoles animant ce stage. 

 

      Marie-Christine DUDRAGNE, Présidente 

 

Commission Formation 
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Je lis votre courriel du 27 janvier, en pr®cisant quôil ne sôagit pas dôun çrappelè, nôayant rien re­u auparavant. Vous com-
prendrez donc quôil môest difficile, la veille pour le lendemain, d'°tre pr®sente ou d'°tre repr®sent®e ¨ lôoccasion de votre 
Assemblée générale. 
 

Je comprends tout ¨ fait qu'il puisse y avoir quelques çcouacsè sur une bo´te @ expliquant alors, que nous nôayons pas 
reçu à temps la convocation. 
 

Par contre, j'ai été très surprise et déçue, d'apprendre par mon vice-président, lors du déroulement de notre dernier Bre-
vet des Audax Juniors, (comme son nom l'indique en faveur des jeunes), que nous ayons été contraints de quitter votre 
site rapidement et  avons été invités à ne plus nous y présenter. 
 

Mon étonnement fût total, et j'avoue ne surtout pas comprendre une telle décision qui est de toute évidence fortement 
injuste, s'appuyant sur le seul fait, que nos jeunes auraient "énervés" les animaux de la Ferme. 
 

Depuis des ann®es, non seulement nous sommes partenaires de la Ferme Traditionnelle en tant quôadh®rent et nous 
avons toujours organis® les Audax, sans n'avoir jamais rencontr® de probl¯me quel quôil soit. 
 

Il nous est m°me arriv® de rester la journ®e sur le site et de b®n®ficier dôune petite salle pour organiser une collation en 
p®riode hivernale ou lors dôune journ®e pluvieuse. 
 

Jamais nos jeunes nôont eu un comportement, tel que vous lôauriez d®fini ce jour-là, qui aurait pu entraîner des dégrada-
tions sur votre site ou des frayeurs ¨ lôencontre des animaux de votre Ferme. 
 

Alors, il est vraiment dommage que nous nôayons pas pu assister ¨ votre Assembl®e g®n®rale pour nous en exprimer de 
vive-voix et faire partager ¨ lôensemble de vos Membres notre stup®faction, quant ¨ une d®cision aussi excessive remet-
tant en cause notre collaboration et notre partenariat. 
 

Côest dôautant plus regrettable, parce que votre d®cision prive des jeunes du Val-de-Marne des attraits de votre Ferme. 
Dôautant me semble-t-il, que la ferme traditionnelle éducative de Mandres-les-Roses, depuis plus de 30 ans, a pour ob-
jectif de sensibiliser les jeunes et moins jeunes ¨ lôimportance de la culture biologique notamment. 
 

Par ailleurs, je rappelle que notre comit® est assur® en cas de d®gradations caus®es par lôun de ses adh®rents. 
 

Je tenais ¨ vous en informer personnellement, regrettant tr¯s sinc¯rement le partenariat, que je qualifiais dôexcellent, et 
qui a été anéanti pas votre refus soudain. 
 

Sachez aussi, que je déplore une telle décision envers des enfants ! Jôajouterai que ce nôest pas que la Pr®sidente dôun 
Comit® d®partemental qui sôindigne, mais, côest aussi une m¯re de famille, une grand-mère, qui ne trouve pas de nom 
pour qualifier votre décision. 
 

Bien cordialement.     La Présidente, 

Marie-Christine DUDRAGNE 

Comité Départemental du Cyclo Tourisme du Val-de-Marne 

LETTRE OUVERTE A LA FERME P£DAGOGIQUE, UN  EX  PARTENAIRE 

NB : le secr®taire de l'association a pris connaissance de ce message et devait en r®f®rer ¨ son Pr®sident. 
Sans r®ponse ¨ ce jour 
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Samedi 11 mars 2017 - le Comité Départemental du Val-de-Marne, avec l'aide du V.C.R. 
Mandres, a organisé deux brevets audax destinés aux jeunes au départ de la Mairie de 
Mandres-les-Roses. 
 
Le matin, le rendez-vous est à 9h00 pour une distance de 30 km. 12 enfants de l'Elan-Cyclo 
de Limeil-Brévannes sont présents impatients de rouler. Ils seront encadrés par une quin-
zaine dôadultes dont plusieurs mandrions. La m®t®o est fraiche mais le soleil nôest pas tr¯s 
loin lorsque les consignes de sécurité sont données par les encadrants. Le départ est donné à 9h30 comme prévu et, 
après quelques minutes d'échauffement, la bonne humeur règne et le petit peloton prend sa vitesse de croisière encadré 
par des adultes dont plusieurs éducateurs. Les 2 côtes de Santeny font souffrir les plus faibles mais quelques minutes 
plus tard lôallure est de nouveau r®guli¯re comme le veut le r¯glement des brevets audax. Lôarr°t ravitaillement de L®si-
gny permet à Lucas, qui avait été légèrement distancé, de rejoindre ses amis et de profiter de quelques minutes de dé-
tente pour se reposer et reprendre des forces. Comme prévu, le groupe est de retour à Mandres-les-Roses vers 11h45. 
Après quelques photos dans la cour de la Mairie, classée monument historique, nous rejoignons alors une salle réser-
v®e ¨ cet effet pour le d®jeune. Le repas pr®par® par Claude est excellent et chacun y fait honneur... ¨ tel point quôil ne 
reste rapidement plus rien à part les miettes sur les tables ! 
 
L'après-midi, c'est un effectif plus imposant qui se prépare à prendre la route puisque 21 jeunes de l'Elan-Cyclo de Li-
meil-Brévannes et du V.C.R. Mandres, sont présents pour effectuer le brevet de 20 km. Après les consignes habituelles, 
nous décidons donc de scinder le peloton en 2 groupes pour des raisons de sécurité. Le départ intervient à 14h00; les 
enfants qui ont effectué le circuit de 30 km le matin peuvent reconnaître le circuit et, malheureusement, les mêmes côtes 
de Santeny ! Lôallure est un peu moins rapide car certains enfants sont tr¯s jeunes mais pourtant lôallure est r®guli¯re et 
l'ambiance reste au beau fixe ! 
 
C'est à 15h45 que le groupe rejoint l'arrivée; les jeunes sont applaudis par les parents fiers de l'effort qu'ils ont accompli. 
Après un petit goûter bienvenu, le CODEP 94 a offert une médaille à tous les lauréats. Avant de rentrer à la maison four-
bus mais heureux, ceux-ci ont tous pos® pour une photo souveniré 
 
Tous nos remerciements aux adultes de l'Elan-Cyclo de Limeil-Br®vannes, de lôAC Gentilly et du V.C.R. Mandres qui ont 
accompagné les jeunes, leur ont fait découvrir la manière de rouler des Audax et leur ont donné de précieux conseils. 
Nos remerciements également à la Mairie de Mandres-les-Roses qui n'a pas hésité à mettre une salle à notre disposi-
tion et, bien sûr, un grand bravo à tous les enfants !  

 

 
 

 
 
 
 

 

 

Gérard CLAUDON, VCR Mandres 
 

BREVET AUDAX JEUNES DU 11 MARS 2017 

Commission Jeunes 
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Samedi 18 mars 2017,  
Mairie de Mandres-les-Roses.  
 
Comme la semaine précédente, les jeunes des clubs val-de-marnais 
étaient invités à participer à un brevet audax, organisés par le Comi-
té Départemental du Val-de-Marne avec l'aide du V.C.R. Mandres. 
 
Cette fois, la distance à réaliser était de 40 km. 
  
Après que Claire-Lise, responsable de ce brevet, ait communiqué 
les consignes à respecter, le départ est donné vers 14 h 15 avec 
quelques minutes de retard, passées à attendre 3 inscrits qui finale-
ment ne se montreront pas. 
 
C'est un petit peloton qui s'®lance compos® de 6 jeunes de lôElan Cyclo de Limeil-Brévannes, encadrés par plusieurs 
éducateurs et accompagnateurs de ce club et du V.C.R. Mandres. 
La fraicheur est là et le vent fort fatigue les organismes mais heureusement 2 arrêts ravitaillements sont prévus pour 
permettre aux enfants de se ñrefaire une sant®ò. Gr©ce ¨ ces pauses ainsi quô¨ lôallure r®guli¯re des brevets audax, les 
jeunes nôont pas faibli et aux environs de 17h00, que tous sont de retour ¨ Mandres-les-Roses. 
 
ê lôarriv®e, le CODEP 94 a offert une collation bien m®rit®e aux laur®ats, la plupart ®tant assur®s de recevoir la m®daille 
dôaiglon de bronze, remise ¨ ceux qui valident les brevets de 20, 30 et 40 km. 
 
Nos sincères remerciements aux accompagnateurs qui ont contribué à la réussite de cette organisation.  
Et bien sûr, un grand bravo à tous les enfants ! 

 

 
 
 
 

 

 

Gérard CLAUDON, VCR Mandres 
 
 
 
 
 

BREVET AUDAX JEUNES DU 18 MARS 2017 

Commission Jeunes 


